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Parti 1: Promé Asistensia Basiko

Profeshonal den salubridad

Promé asistensia ta e kuido inmediato ku bo ta duna na un persona ku un
malesaof herida promé ku personanan ku trainingavansayegaitumaover.

Proméasistensiaporyudaunhenderekuperakompletamente ofmaslihé
kual ta nifika diferensha entre bida i morto.

Mayoriabiahabolodunapromé asistensiapamalesanani/ofheridanan
leve.Tambebolomesterdunaproméasistensiapamalesanani/of
heridanan mas grave, p.e un ataka di kurason of sangramentu grave.






1. Deber di ereskatado

Disidi pa duna promeé asistensia

Tinhende ku tarekeri paduna promé asistensia mientras nan tatraha.P.e
polis, bombero, steward/stewardess, reskate marino, personal di seguridad i
wardado di parke por tin e deber di duna promé asistensia mientras nan ta
traha. Den nan tempulliber,nan por skohe sea nan duna promé asistensia of
no.

Puntra pa duna promée asistensia

Promé kubo duna promé asistensia, taimportante pabo puntraepersona
malu si bo tin mag di yud’é.

Akshon

Sigui e pasonan aki siun persona tin kualke di e sefialnan di un atake di
kurason.

Paso Akshon

Si e persona responde, introdusi bo mes komo un proveedo di
1 promé asistensia promé ku bo mishiku e persona. Puntrasibo
por yuda.

Si e persona bisa si, bo por dune promé asistensia

Si e personaningabo yudansa,yama912ikeda ku e persona te
ora yega i tuma over.

Hawa bo man ku hopi awa i habon.

Si e persona ta konfundi of e no por kontesta, asumikueloke
bo yudansa.
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Suministrando e kaha di promé asistensia

Ekahadipromé asistensiatakontené material kubolo tin mesterdenkaso
di emergensia.

No ta turkaha dipromé asistensiatin e mesun kontenido. Kontenidodie
kaha di prome asistensha ta plan i desishon (strategia) di kada kompania.

Akshon: Suministrando e kaha di promé asistensia
* Teneematerialdenp.e.unkahadihérment marka, fuerteikuawa
nho por drenta.
+ Salokakidad di e kaha di promé asistensia ta
* Yenabeéekloke bo usa pa asina ta kla pa otro emergensia
* Kontrola e kaha pa material kaduka na komienso di kada siman/
luna di trabou pa ta sigur ku e ta kompleto i kla pa otro emergensia
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2. Siguridad di e viktima ireskatado

Evalua e senario

Denkasokutinkudunaproméasistensianaluganan peligroso.Viktima
ta den un situashon ku huma venenoso, riba un kaya druk, den kaso di
kandela, ront di pisina i laman.

Promé bo kuminsa asisti e viktima, wak pa e senario ta sigurpaboipae
perona herida. Kedawak rondoé dibo pa komproba ku e senario ta liber di

peliger. Bo no por yuda un hende si abo mes ta herida.

Akshon: Evaluando e senario
Ora bo yega na e sitio, konsidera e siguiente puntonan:

Peliger: Wak pa peliger pa bo mes i pa e viktima. Move e viktima solamente
si mester.

Yudansa: Grita pa yudansa i buska telefon. Laga un hende yama 912. Sino
tin hende, yama bo mes.

Ken: Ken ta herida? Sa kuantu hende ta herida i wak kiko a pasa.

Unda: Undabo ta? Sea spesifiko. Servisio diambulans mesterdie adres,
piso, lokashon den e edifisio.
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Labando man

Lababo man taun punto mashaimportante. Semperusaawakuhabodn sibo
man ta shushi i despues di kita bo wantenan.

Akshon kon palaba man
Sigui e pasonan pa laba man.

Paso Kon/Akshon
1 Muha bo man ku awa limpi (lou si ta disponibel) i aplika habon.
2 Fregabo manidedenanhuntupaporlo menos 20 sekonde.
3 Hawa man ku hopi awa.
4 Usa tussue pa seka man of suplado di hairu. Si posibel,usae
tissue pa sera e kranchi.
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Prekaushon universal

Likidokorporal,manerasanger,skupiiurina(pishi) porhibabakteriakuta
kousa malesa. Ekipo di protekshon personal (EPP) ta protehabo. E ekipo ta

ensera:

Hanskin ta proteha bo man kontra sangeriotro likido korporal.
Protekshon di wowo, paprotehabowowonandisangeriotrolikido

korporal.

Un masker pa protehabo ora di duna rosea.

Akshon pa prekaushon universal

Paso Akshon
1 Bisti ekipo protektivo personal ora ta nesesario.
5 Pone turmaterial, kuamishikusangeroflikido
korporal, den un saku di shushi speshal.
3 Siguie plan dibo kompania padisponé di e saku di shushi.
4 Despuesdikitabohanskin,lababomankuhopiawaihabén.
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Kontamina ku di sanger

Sangerportakontaminakubakteriaofviroiporkausamalesa.Un
reskatado porkontraeunmalesakusangerkontamina, mayoriabiador
diboka, wowo ofunherida.Patasigur,reskatadonan mesterbistiekipo
protektivo personal (EPP).
Tres ehempel di malesanan transmiti dor di sanger ta:

* HIV, e viro ku por kousa AIDS

* HepatitisB

* HepatitisC

Akshon pa kontaminashon ku sanger

Paso Akshon
1 Kita e hanskuin
5 Lababomanieareadikontaktoimediatamente ku habonihopi
awa.

Silikido korporal abai den ho wowo, nanishi of parti paden di
bo boka, spula e areanan aki ku hopi awa.

Informae supervisormas pronto ku taposibel, 6f esunenkarga
4 ku promé asistensia den bo kompania, di e suseso. Despues
bishita bo dokter.
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Kitamentu di hanskun

Orabo duna promé asistensia, e parti pafé di bo hanskun por mishi ku
sanger of otrolikido korporal. Kitabo hanskin sin mishi ku e parti pafo.

Akshon: Kita hanskun

Paso

Akshon

1

Kue un di e hanskun parti pafo i kite te ora e sali ku e paden afé.

Pone den e man ku tin hanskun ainda.

Pone 2 dede di e man sin hanskun parti paden di e hanskin
bisti ainda.

2
3
4

Kita esaki pa e sali parti paden afo, ku e promé hanskin den dje

Sitinsangerribae hanskun, tira afo diun manerakorekto.
* Ponenandenunsak’ishushimaneratastipulapabo
kompania.

Laba bo man despues ku bo a duna promé asistensia.
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3. Yama pa Yudansa

Ki ora bo mester yama pa yudansa

Yama 912 i puntra pa asistensia semper ora:
* Un hende ta gravemente herida
* Bo no tin sigur kiko bo mester hasi
Aki ta un par di ehempel di un hende ku ta hopi malu.
E persona:
* No taresponde ora bo papia of mishi kune
* Tindoldé/kram/malestar den su pechu
+ Tin senal di un atake serebral
* Tin problema ku halamentu di rosea
* Tinun herida of kima grave
* Tindjimpi
* Diripiente no por move un parti di su kurpa
* A hana un shok eléktriko
* A ser ekspone na veneno
Siunhende purbadikometé suisidio of aseragredi,yama912/911iinforma
polis completamente/slachtoffer hulp pa yudansa psikologiko.
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Kon payama pa yudansa

Si bo ta Bo mester
Grita pa yudansa mientras bo kuminsa kontrola e viktima
Siniunhende kontestabo grituikuidoimediatono tanesesario
1. 912
Bo so |2. Buskaekahadiproméasistensiai AED(Automated
External Defribrilator- Defibrilado Eksterno Outomatisa), si
esaki ta disponibel
3. Baibeék serka e viktima
4. Keda serka e viktima i duna promé asistensia of
Ku otro reanimashon si bo sa ta kon
hende |5. Mandaunhende yama912ibuska e kahadipromé
asistensia i e AED, si esaki ta disponibel
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4. Buskando e problema

Wak pa peliger, buska kiko ta e problema promé ku bo duna promeé
asistensia. Buska e problema na orden di importansia. Prome, problemanan
ku ta amenasa pa bida, despues buska otro.

E viktima ta reakshona:
* Si:Orabosakudi’eipuntr’e“Bo tabon?”, e tamove, papia, kinipi
wowo, tosa.
* No: E no ta hasi nada ora bo sakudi’e i papia ku n’e.

Akshon: Buskando e problema
E siguiente pasonan pa hanha sa kiko ta e problema.
+ Oraboyegaescenario,waksietasigur. Purbabuskasenaldie
kousa di eproblema.
+ Waksiepersonatarespondé. Sakudiepersonaipuntra, “Bota
bon?”
* Unpersonakutarespondéitalantalo porkontestabo.Bisae
persona ku bo poryuda, puntra permit payudaikiko ta e problema.
+ Siepersonatamove, keinaofgruinaorabomishikune yama of
laga un hende bai yama 912 ibuska e kaha di promé asistensiaiun AED
* Siguiente paso,wak siepersonatahalarosea. Si e personano ta
halandoroseaoftaronka,kuminsakureanimashoniusaunAED.
* Siguiente, buska kualke herida, manera sangramentu, wesu
kibra, kemadura of mordé/pika.
* Finalmente, buska un kadena of armbant ku informashon
mediko. Esaki por ta indika si e persona tin un kondishon mediko.
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5. Despues di eemergensia

Botatrahadenunkompaniakomodunadé diproméasistensia,bolo
hanasakos privadikompaineronanditrabou,manerakondishonmediko.
Nunka komparti informashon ku otro trahadé. Kosnan priva, laganan keda

priva. Duna turinformashon di e persona malu of herida na e trahadéonan di
ambulans.

Akshon: Privasidat
* Proteha privasidat di e viktima
* Yena formulario ku trabou dunabo
* Dunaturinformashondieviktimanaetrahadonandiambulans.
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Parti 2: Emergensia Mediko

Denkasonan di Emergensia Médiko, porresultaku tinkuusae téknikadi
reanimashon. Si mester duna, esaki si bo sa/sina kon.



1. Problema ku halamentu dirosea

Problema general ku halamentu di rosea

Un hende por desaroya un obstrukshon leve of grave di e pasashi di hairu.
Unpersonaku tahaiia un atakadikurason, un atake serebral 6f ku tin herida
dirigi na pulmon, lomba of kabes por tin problema ku halamentu di rosea.

Sefalnan
Bo por haia sa si un hende tin problema ku halamentu di rosea si e persona:
* Tahalarosea hopi lihé, poko poko of superfisial.
* Tin problema ku kada rosea.
* Tahalarosea ku zonido por tin un zonido of un fluit ora e hairu
drenta of sali e pulmon.
+ Solamente por hasi zonido of no por papia hopi palabra ku un
rosea.
Hopi hende kuunkondishon mediko, manera asma, sadinan kondishoni tin
un inhalado ku ta drecha e rosea. Si e persona no por yuda su mes pa tume
e remedi, lo bo tin ku yud’é.
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Problema general ku halamentu di rosea

Akshon
Sigui e siguiente pasonan pa asembla i usa un inhalado
Paso Akshon
1 Sakudi e remedi.
2 Kita e kapa for di e parti ku tin ku bai den boka.
3 Adhunta un spacer si un tadisponibel i sibo sakonpausa
esaki.
4 Hisa e kabesdiepersonaun tikipatrasilag’é sakarosea.
5 Pone e inhaladé/spacer den boka di e persona
6 Primi pa saka e remedi. Laga e persona hala rosea i profundo.
. Lagaepersonawantasuroseaadenpa10sekonde,pa
despues laga rosea bai poko poko

Kon payuda un hende ku tin problema ku halamentu di rosea

Akshon

Siguie stapnan aki paunhende ku tin problema ku halamentudirosea

Paso Akshon
1 Wak pa peliger (pabo i e persona)
5 Puntra e personasi e tin suremedi. Si e tamuchu malu pa buske
su mes, yud’é
3 Puntra e persona sibo tin e remedi korekto, sibo a busk’é.
4 Asembla i usa e inhalado
Yama 912 si:
* E persona no tin su remedi
5 + Epersonanobiramihédespueskuetumasuremedi
+ Halamentudiroseadie persona bira pio, e tin
problema pa papia, of e stop di responde
6 Keda ku e persona te ora un hende ku training avansayegai
tuma over.
. Wak si e persona mester di reanimashon. Si esaki ta nesesario,
duna reanimashon.

15
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2. Chokamentu di adulto

Problema general ku halamentu di rosea

Chokamentutaorakumindaofotroobheto kedapegadenepasashidi
hairuden garganta. E obheto por stroba hairu di pasa bai den e pulmonnan.

E choka por ta:
* Leve
+ Severo

Sietasevero, aktualihé. Purba na saka e obheto pa asina e persona por

hala rosea normal.

Chokamentu: Leve vs Severo

Akshon
Usa e siguiente tabla pa sa si e persona ta chokando leve of grave i kiko bo
mester hasi
Si un hende E blokia den Bo mester
pasashi di
hairu ta
* Por hasizonido Leve * Parailagae
* Portosa persona tosa
+ Sibota
preokupa pa su
halamentu di rosea,
yama 912
* Noporhalaroseaof | Severo Aktua lihé
* Tinuntosasin Sigui e pasonan pa
zonido of yuda un adulto ku a
* No porpapia of choka
+ Tahasiesenaldi
choka

Informashon adishonal: Sefial di choka
Siun hende tachokando, e por hasi e seiial dichoka (teniendo sugarganta

ku un of dosman).
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Kon pa yuda un adulto ku ta choka

Oraechokatasevero, priminétun tiki mas ariba di e lombrishi. E primi aki
yamaHeimlichmaneuver. Maneraun tosa, kada primi ta pushahairufor di
pulmon. Esakiporyuda saka e obheto ku tablokiando e pasashidi

hairu.

Akshon: Yuda un adulto ku ta chokando
Sigui e pasonan aki pa yuda un adulto ku a choka

Paso

Akshon

1

Siunhende tachokando, puntra: “Bo tachoka?” Sie persona
afirma, bisé bo ta bai yuda.

Parasutras.Pasabobrasananboudiesundidjebomannanta
sali dilanti.

Traha moketa ku un man.

Kueemoketatenekubo otro maniprimilihé aden/ariba.

62 Al N

Keda primi te ora e obheto salii e persona por hala rosea, tosa,
papia of te ora e persona bai fo’i dje.

17
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Akshon:Yudaun personayen/gordo of unhendemuhénabarikaku a
choka
Siunpersonatachokandoantoetadeneultimofasenandiembarasoofe
persona aki ta hopi yen/gordo i bo no por pone bo man ront di e persona pa
yega su barika, primi riba su tabla di pechu (mes kaminda ku bo ta pone bo
man pa dunareanimashon).

Sigui e mesun pasonan. Pone bo brasanan bou di brasa di e personai bo
mannan na e mesun luga ku bo ta duna kompreshon. Primi e pechu ku bo
man, pa forsa e opheto afo.

Kon pa yuda un adulto ku ta chokando, pero a bira inkonsiente

Si bo purba yuda e persona ku choka pero no alogra saka e opheto ku ta
blokia e pasashi di hairu, e persona lo bira inkonsiente.
Si e persona bhira inkonsiente, sigui e pasonan aki:

Paso Akshon
1 Wak sie personamesterdireanimashon. Dunareanimashonsi
bo sa kon.
5 Siguireanimate orae personapapia, move, halaroseaofteora
un profesional den salubridad yega i tuma over.
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3. Reakshon alérgiko

Hopireakshon alérgiko taleve. Otro ku parse leve por biraseverodenun
rat’i ora.

Hende por ta alérgiko na diferente kos, inkluyendo
+ Sierto kuminda, manera webu, nechi, chukulati
+ Pikadiinsekto of mordé di hende/bestia

Usando un Epinephrine Pen

Un epinephrine penlo yuda un persona ku un reakshon alérgiko severo. E
takontené unkantidat mashachikidiremediku por serinjektadordipana.
Normalmente ta dura un par di miniit promé ku e remedi kuminsa traha.
Einjekshontaserdunanaebeldiepersona(nétentredierudiaieheup).
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Akshon pa usa un Epinephrine Pen

Sigui e pasonan aki si un persona tin reakshon alergiko severo.

Paso Akshon

1 Buska e epinephrine pen.

2 Kita e kapa di seguridat. Sigui instrukshon riba e pen.

3 Tene e epinephrine pen den bo moketa sin mishi ku niundie
bandanan.
Pushaebandakamindae anguatasalidurukantudibeéeldie

4 persona, mas o menos ha mitar di e pia entre rudia i heup. Duna
e injekshon dor di paina of riba kueru.

5 Tene e pen na e luga pa mas o menos 10 sékonde.

6 Retira e angua dor di hala e pen stret afo.

7 (Laga) frega e luga.

8 Sisignalnan persisti despues diun pardi miniitie ambulanslo
tarda 5 pa10 miniit payega, ripiti paso 1 te 7 ku undidos pen.

9 Sigui e pasonan 2 te 7
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Reakshon Alérgiko Leve vs Severo
Sefial

E siguiente tabla ta mustra algun senal di reakshon alérgiko leve i severo:

Reakshon Alérgiko Leve Reakshon Alérgiko Severo
* Nanishisera, tanister *  Problema ku halamentu di
hopiigrawatashirondodie rosea
wowonan * Hinchamentudielengai
* Kueru tagrawata kara

* Manchanan kora eleva + Senal dishock
riba kueru

Akshon pa Reakshon Alérgiko Severo
Unreakshonalérgiko severo portamortal. Sigui e pasonan akisibomira
senal si un reakshon alérgiko severo:

Paso Akshon
1 Wak pa peliger

Yamaoflagaun hende yama 912 i buska e kaha di promé asis-
tensia.

Si e persona por papia/responde i e tin un epinephrine pen,
yud’é kue.

Lag’e injekta su mes of yud’é si e mes no por.

2

Frega kamindaadunauninjekshon pamasomenos10
sékonde.

Despuesdiausae epinephrine pen,disponédidje adekua.
Marka e ora ku e injekshon a ser duna.

Wak siepersonamesterdireanimashon. Simester,duna esaki
si bo sa kon pa hasi’é.

~N| O )] S w

0o

Nota: Si ta posibel, warda un ehemplar di loke a kousa e reakshon alérgiko.
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4. Ataka di kurason

Epromé miniitnandiun atake dikurason taesunmasimportante. Esaki
ta e momentu ku kondishon di e persona por bira pio i e por hasta muri.
Tratamentupaatakedikurasonlotamasefisientesinanserduna
rapidamente.

Sefial di un atake di kurason
Senal di un atake di kurason por inklui:

Un sensashon inkomfortabel den pechu. Mayoria atake di kurason ta
presentakuinkomfortabilidat meimei di pechu ku ta duramas kuun par
diminiitofe tabaiibinbekdespuesdiunratu. Eporsintimaneraun
preshoninkomodo, un primi strafo 6f dol6. Siun hende tinun sensashon
inkomfortabel den pechu, pensa atake di kurason.

Sensashoninkomfortable den parti aribadi e kurpa. Sintoma ta inklui
dolo of un sensashon inkomfortabel den un of tur dos brasa, denlomba,
garganta, kakunbein of barika.

Falta di rosea. Esaki por sosode ku of sin e sensashon inkomfortabel den
pechu.

Otro sefial porinklui sodo friu, walmentu di stoma of biramentu di kabes.

Sefial den hende muhé, hende grandi i diabético

Hende muhé, hende grandii personanan ku diabétis tin mas chens dihahae
sefnalnan aspesifiko di atake di kurason, manera dolé den pechu, kimament’i
stoma ofindigestion. Nan portinunsensashoninkomodo denlomba,
kakunbein, garganta of skouder.Nan por kehadifaltadirosea, ku walmentu
di stoma of nan ta saka.
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Akshon
Sigui e pasonan aki siun persona tin kualke di e sefialnan di un atake di
kurason.

Paso Akshon

1 Soru pa e persona keda trankil i sosega.

2 Yama of laga un hende yama 912.

3 Lagaunhende buska e kaha di promé asistensiaie AED si esa-
ki ta disponibel.

4 Siepersonano taalérgiko naaspirin, no tin ningun sangramen-
tuseverono tin niun senal diun atake serebral, dun’é un aspirin

5 Wak i e personatin mesterdireanimashon. Sitaasina,dunsa
esaki si bo sa kon.
Si pa un motibu of otro, ta duda ku e simptomanan ta esnan

6 diatake dikurason,no tasinti komfortabel padunaremediof

reglanan di kompania no ta permiti, laga esaki den man di per-
sonal di ambulans.
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5. Kaimentu flou

Kaimentuflou ta un periodo kortiku ora un persona stop diresponde pa
menos ku un miniit padespues e parse bon. Esaki ta kousa generalmente
dor ku un kantidat insufisiente di sanger ta bai e serebro/kabes. Algun
sékonde promé ku e persona kai flou, su kabes ta bira, e ta mira strea of

pretu.

Kaimentu flou ta pasa ora e persona

Parariba supiasinmove pauntempulargu, speshalmentesita

hasi kalor

Tin problema kukurason

Talanta para diripiente despues di a buk
A risibi malnotisia

No a komé

Dol6 Fuerte

B e,
Akshon
Siguiepasonanakisiunpersonatinbirament’ikabesperoetaresponde:
Paso Akshon
1 Wak pa peliger (pa abo i e persona).
2 Yuda e persona drumi plat abou.
3 Sie personano biramiho of e birainkonsiente,yama912.

Si un persona kai flou pa despues e bin bei atrobe:

Paso Akshon
1 Puntra e persona pakeda plat abou te ora e porsintarechtieta
sinti normal.
2 Si e persona a kai, buska herida kousa.
3 Yama 912.
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6. Diabétis i suku abou

Diabétis ta un enfermedat ku ta afekta e nivel di suku den sanger. Dimas

of muchu tiki suku por kousa problema. Suku abou por kousa kambioden
komportashon di un persona.

Tindiabéko ku ta tumainsulina. Insulina dimas tambe por kousa suku abou.

Un hende ku Diabetes su suku por baha si e:
* Noakome of tasakando
* Noakomesufisiente kumindapasuniveldiaktividatp.e.komeun
snechi pan pa despues kore 20 km.
* A injekta muchuinsulina
* Tin keintura dor di grip of otro infekshon.

Seifal
Senal di suku abou por aparese lihé i por inklui
* Un kambio den komportashon , manera konfushon of iritabilidat (e
persona ta birakrepchi)
+ Soio of e no ta reakshona/responde
* Hamber, set of debilidat
+ Sodamentu, kolé di kueru blek
 Djimpi
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Akshon

Sigui e pasonan aki si un persona ta reakshonando i tin seiial di suku abou:

Paso Akshon
1 Si e persona por sintai guli, dun’é algu ku ta kontené sukupae
kome of bebe.
2 Lag’é sinta ketu of drumi manera ta desea.
3 Yama of laga un hende yama 912.
Tep

Elista akitamustraloke bo pordunaun personakudiabétis ku tin suku
abou. Duna kuminda ku tin suku, manera

Jus difruta

Lechi

Suku

Stropi di abea (honing)
Limonada regular (nodiet)

Taimportante pa bo tin sigur ku loke bo duna e persona tin suku aden. Koi
komei koi bebe ku tin diet/light skibiriba dje no tin suku aden; chukulatino
tin sufisiente suku. Si e persona ku tin suku abou no porsintai guli, no duna
koi kome of koibebe.
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7. Atake serebral

Atake serebral ta pasa ora ku sanger stop di sirkula. Esaki por pasa si tin
sangramentu of un arteriablokia den e serebro. Mayoriabiaha e seialnandi
unatake serebraltabindiripiente. Taimportante parekonose e seialnandi
unatake serebralrapidamenteibuskayudansaprofeshonalmesora.

Sefal
E sefalnan di atvertensha di un atake serebral ta
* Unbandadikurpa, seakara, brasa of pia ta bira lam of debil
* Konfushon diripiente, problema di papia of kompronde
* Problemadiripiente di bista den un 6f ambos wowo
* Problema diripiente ku kanamentu, biramentu di kabes, perdida di
balansa of kordinashon
* Dolé di kabes severo sin ningun kousa
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Akshon

Sigui e pasonan aki pa ku un hende ku a hanha un atake serebral:

Paso Akshon
1 Wak pa peliger (pa abo i e persona).
2 Yama of laga un hende yama 912.
3 Anota e ora ku bo a mira e promé senalnan di e atake serebral.
4 Si e persona mester di reanimashon, duna esaki.
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8. Djimpi

Djimpita aktividateléktriko abnormal den serebro. Mayoria djimpitastop
despues di un par di miniit. Un kondishon médiko yama epilepsia sa kousa
djimpi. No taturdjimpitakousapaepilepsia. Tintasosode oraku e kurason
para diripiente. Djimpi por ta kousa di

+ Herida na kabes

* Suku abou

* Leshon relashona kukalor

* Veneno
E persona lo por morde su lenga durante e djimpi. Despues di djimpino ta
nada straio ku e persona ta un tiki konfundi of hana sofo.
Bo por duna promé asistensia na e herida despues.

Sefal
Durante sierto tipo di djimpi, e persona lo por
+ Perde kontrol muskular
+ Kai abou nasuela
+ Bati kabes, brasa, pia of otro parti di kurpa
+ Birainkonsient

Akshon
Durante di djimpi bo mester sigui e pasonan aki

Paso Akshon

1 Wak pa peliger (pa abo i e persona).

Proteha e persona dor di
*  Move muebles of otro obheto fo’i kaminda

2 * Poneundukiofkusinchiboudikabesdiepersonasi
por
3 Yama of laga un hende yama 912

Despues di djimpi, sigui e pasonan aki

Paso Akshon
] Wak siepersonamester direanimashon. Sie mester,duna
esaki.
5 Kedakuepersonateoraunhende ku trainingmas avansa
yega i tumaover.
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Paso Akshon

Si e persona ta sakando of e tin likido den su boka tin leshon di
kabes,garganta 6flomba, boltu e personaribasubanda.

9. Shok

Shoktadesaroya e selulanan tahanainsufisiente sanger,pamotibukunos
selebre taproteha e organonan Vital, pa haia sufisiente sanger segun tin.
Unhende den shok porbirainkonsiente. Den adulto, shok ta presente siun
hende

* Peérdeé hopi sanger ku sea bo por 6f bo no por mira

* Tinun atake di kurason severo

* Tin un reakshon alérgiko severo

Senfal
Un persona den shok por
* Sinti swak of e tin biramentu di kabes
* Sinti walmentu di stoma of set
* Tin kueru blek of un tiki shinishi
* Aktua konfundi of hansha
* Tafriuihumedo ora bo mishi kune

Paso Akshon
1 Wak pa peliger (pa abo i e persona).
2 Yama of laga un hende yama 912.
3 Yuda e persona drumi riba su lomba.
4 Tapa e persona den shok ku algu pa tené kayente.
5 Si e persona mester di reanimashon, duna esaki.
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1. Sangramentu ku bo por mira

Kon pa para un sangramentu

Sangramentu por parse mas severo ku e ta enrealidat. Sinembargo, bo
porparamayoriasangramentu aplikando preshon. Siepersonaheridapor
yudabo, puntr’é paaplika preshon direktoribae heridamientras bo bistibo
ekipo di protekshon personal (hanskun).

Verbant ta algu pa tapa e herida pa para e sangramentu. E tayuda preveni
infekshon. Bo porusagasa, pida paina limpi 6f e man ku tin hanskun.

Yama of laga un hende yama 912 si

E persona ta sangrando hopi

Bo no por para e sangramentu

Bo ta mira seial di shok

Bo ta sospechaunleshon na kabes,lombaof wesudilomba
Bo no tin sigur kiko bo mester hasi

Paso Akshon

1 Wak pa peliger (pa abo i e persona). Bai kue e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskin.
Pone alguribae herida(gasa, pida pana limpi ofbo manku

2 hanskun). Aplikapreshondirektoribaegasa. Usa e parti plat di
bo dedenan of bo plant’i man.

3 Sie sangramentu no para, agregamas gasariba esun promé i
primi mas duru.

4 Keda kupreshon ribaeheridate ora e sangramentu para.

5 Si bo no por keda ku preshon riba e herida, pone verbant pa
tene e gasa na luga.
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Importante
Siekortaofraspatachikitu,labaeareakuhopiawapalimpiae

heridapromé kubo aplikagasalpleister/verbant. Bolousamenos
preshon paparasangramentu diun herida chikitu kudiunherida
grandi.

Kon pa pone un verbant

Unverband tamaterial usa paproteha of tapa e parti di kurpa ku ta herida.
Un verbant tambe por tene preshon riba e herida.

Paso Akshon

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensiaibisti ekipo di protekshon personal (hanskun).
Usapreshondirekto, ku gasasitaposibel, paparae
sangramentu.

Tapa e gasa kuverbant.

1

Usando un tourniquet

Siun brasa of pia ta sangrando severamente i bo no por para esaki ku
preshon direkto, bo por usa un tourniquet.

Si bo no tin un tourniquet, bo por traha unu dor di kue un pida pafa ku un
pida palu pa hasi e tourniquet steif.

Sibo aplika e tourniquet korektamente, e lo kousadolé pero tambe elo para
e sangramentu.

Akshon: Usa un tourniquet

Paso Akshon

1 Wak pa peliger (pa abo i e persona). Yama 912. Bisti hanskin.

Pone e tourniquet 5 centimeter promé ku e herida si ta posibel.

Hasi e tourniquet steif te ora e sangramentu para.

Nota kuantor bo a pone e tourniquet.

g |wWIN

Buska yudansa médiko mas pronto ku ta posibel.
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Paso

Akshon

Lagaetourniquet te oraunpersonakutrainingavansayegai
tuma over.

Akshon: Traha i usa un tourniquet

Paso Akshon

1 Akshon: Traha i usa un tourniquet

5 Habri un pida pana of verbant pa asina e talargui porlo menos
2 centimeter hanchu.

3 Loraeverbant5centimeterpromékueherida, sitaposibel.

4 Mara e puntanan di e verbant rondo di un pida palu fini (of algu
similar).

5 Bira e palu pa hasi e tourniquet steif.

6 Sigui hasi’é steif te ora e sangramentu para.

7 Segura e pida palu pa asina e tourniquet keda steif.

8 Nota kuantor bo a pone e tourniquet.

9 Buska yudansa médiko mas pronto ku ta posibel.
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2. Herida

Sangramentu for di nanishi

Akshon

Sigui e pasonan akiorabo ta dunando promé asistensianaun persona ku
su nanishi tasangra:

Paso Akshon
1 Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskun.
5 Primitur dos bandadienanishi mientras e personasintailén
dilanti
3 Ponepreshon konstant naturdos bandadi e nanishi paun par
di minit te ora e sangramentu para.
4 Si e sangramentu sigui, primi mas duru.
Yama 912 si
+ Bonoporparaesangramentudenterdi15 miniit
5 + Esangramentutasevero,porehempelsiesangerta
basha hopi
+ Epersona tin problema ku halamentu dirosea
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Sangramentu for di boka

Normalmente bo por para sangramentu for di boka ku preshon.

Sangramentu for di boka por ta serio si sanger of djente kibra blokiae
pasashidihairuikousa problema ku halamentu dirosea, of si bono por
yega na e parti ku ta sangrando.

Akshon

Sigui e pasonan aki ora bo duna promé asistensia na un persona ku suboka
ta sangrando:

Paso

Akshon

1

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskin.

Si bo por yega na e parti ku ta sangra fasilmente, aplika preshon
ku un gasa/ pida pafa limpi.

Yama of laga un hende yama 912 si
* Bono por para e sangramentu
* E persona tin problema di hala rosea
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Herida di djente

Unpersonaku herida naboka por tindjente kibra, los of kita afé. Esaki por
ta un riesgo di chokamentu.

Sigui e pasonan aki ora bo duna promé asistensianaun personaku herida
di djente:

Paso Akshon

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskin.

Chékebokapadjentelos, partididjente offaltadidjente.
Limpia e heridaku awa salu of awa limpi (awadi kranchi).

1

Siedjente talos, laga e persona morde riba un pida gasapa
tene e djente na luga i yama un dentista.
Siedjentefaltaun pida,limpia e areaheridaiyamaundentista.

Aplika preshonkuungasapaparakualke sangramentunae
parti kaminda e djente tabata.

Siedjente asalikompletu,pon’é denunkup kulechi,awadi
koko, solushon di salu balansa of blanku di webu i hiba e perso-
7 nakuedjenteundentistaofsaladiemergensiaimediatamente.
E solushonnan aki aresulta ku por mantene e celnan di djente
pa entre 30 pa 120 miniit.

Bisa e persona papapia ku un dentista siedjente kambiadi
kolo despues di un herida.

()] oal b wI|N

Importante:
Teneedjentenaekorona,nonaerais(epartikutabatadene

karni di djente). Un dentistalo por pega e djente bek den e karni di
djente. Tene e djente pafoé di e boka.
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Herida di wowo
Herida di wowo por pasa
Ku un golpi of un stot na wowo of banda di kabes
* Oraunbalaofotroopheto dal e wowo direktamente
* Oraunophetodal den e wowo ku un velosidat haltu
* Oraun palu of otro opheto skerpi penetra e wowo
* Oraun opheto chiki drenta wowo (stof)

Sefal

Senal di un herida di wowo ta inklui
* Dolé
* Problema ku bista
* Blousa

¢ Sangramentu
* Kora, hinchamentu

Akshon
Sigui e pasonan aki pa un herida di wowo:

Paso Akshon

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskin.

Yama of laga un hende yama 912 si a dal e wowo duru of algu a

1

2 penetra e wowo. Bisa e persona pa tene suwowo sera.

3 Sialgu manera santu of stof adrenta e wowo, usaawa paspula
esaki.

4 Si e santu/stof no a sali of e persona tin hopi dol6, yama of laga

unhendeyama912.Bisaepersonapatene suwowo sera.
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Ophetonan ku a penetrai perfora

Un opheto manera kuchu of pida palu skerpi por herida un persona dor di
penetra e kurpa of perfora e kueru. Laga e opheto naluga te ora un hende
ku training avansa trata e herida.

Akshon
Sigui e pasonan akiora bo ta bai duna promé asistensianaunpersonakua
ser herida ku un opheto ku a penetra of perfora:

Paso Akshon

Wak pa peliger (pa aboie persona). Buska e kaha di promé asis-
tensia. Bisti bohanskun.

Yama of laga un hende yama 912.

Para kualke sangramentu ku bo por mira.

Purba di no laga e persona move hopi.

1

Alw|DN

Importante
Laga e opheto ku a penetra aden. No saka esaki!!

Siunpersonaaserheridaieopheto skerpi,maneraunklabuof
kuchi, akedaparsialmente den e kurpa,lagaesakiden e kurpa. Si
bo sak’é bo lo kousa mas daiio.
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Amputashon

Siun partidikurpa, maneraundede, tenchi,man of pia a ser korta (amputa),
sparepartiakipasobradokterloporpegaesakibék.Boporkonservae
parti di kurpa aki den temperatura normal, pero e lo taden mihé kondishon
pa pega bék si bo tené un tiki friu.

Akshon
Sigui e pasonan aki pa proteha e parti amputa:

Paso Akshon

1 Laba e parti amputa ku awa.

2 Tapa of lora e parti amputa ku gasa of un paina limpi.

3 Si elo pas, pone esaki den un saku di pléstik kaminda awano
por drenta.

4 Pone e saku aki den un baki ku eis of eis ku awa; pone nomber
di e persona herida, e fechaii ora.

5 Soru pa esaki ser manda hospital huntu ku e persona.

Importante

Nunkano pone un partiamputadirektamenteriba eis of denawa
pasobra e awa of e eis lo por daha esaki.
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Akshon pa amputashon
Sigui e pasonan aki ora bo duna promé asistensia na un hende ku
amputashon:

Paso

Akshon

1

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia i e AED. Bisti hanskun.

Yama of laga un hende yama 912

Para e sangramentu dor di aplika preshon. Lo bo mester primi
pahopitempu ku hopi preshon pa parae sangramentu.

Si bo haiia e parti amputd, proteha esaki.

2
3
4
)

Kedakue personate oraunhende ku training avansayegai
tuma over.
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3. Sangramentu ku bo no pormira

Un herida paden di kurpa por ta leve of severo.

Siepersonadalunotropersonadurudenpechuofbarika of el akai
por kousa sangramentu paden di e kurpa. Bo lo no mira seialfisiko die
sangramentu aki, of bo ta mira un herida.

Sefal

Sospecha sangramentu ku bo no por mira si un persona

Tinunleshon ku a ser kousa dor di un aksidente, outo a dal e of

despues ku a kai for di un haltura.

Tin un leshon na barika of pechu.
Tin un herida di deporte manera dal den otro hende of bala adal e

persona

Tin dolé den pechu of barika despues di un leshon

Tin rosea kortiku despues di un leshon

A tosa of aroha sanger despues di un leshon

Tin senal si shok ku of sin sangramentu ku bo por mira
Tin un herida di bala of kuchu

Paso

Akshon

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé asis-
tensia. Bisti hanskun.

Yama of laga un hende yama 912.

Laga e persona drumi ketu abou.

Buska senal di shok.

g (AW IN

Wak si e persona mester direanimashon. Duna esaki sitane-
sesario i si bo sa kon pa dun’é.
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4. Leshon di kabes, gargantai wesu di lomba

Sospecha un leshon di kabes si e persona
* Akaifor di un haltura
* A dal sukabes
* A serherida mientras e tabata sambuya
* A sufriunleshon ku tin di haber ku elektrisidat
* Tabata envolvi den un aksidente
+ Tabatakorebaiskelof motosaikelkutaenvolvidenunaksidentei
no tin helmu of un hélmu kibra

Sefial di un leshon di kabes
Sospesha un leshon di kabes si un persona herida
* No taresponde of e ta gruna 6f move so
+ Taaktua konfundi 6 manera e tin sofo
+ Tasaka
+ Takeha di dolé di kabes
* Tin problema kubista
* Tinproblema ku kanamentu 6f move un parti di su kurpa
* Tindjimpi

Importante

Boloporkousamasleshonnalombasibodoblaofbirakabes of
gargantadi e persona. Ora bo duna promé asistensia naun hende
ku un posibel leshon dilomba, bo no por dobla of bira e kabes nie

garganta si esakino tanesesario papordunareanimashon of sibo
tin ku move e persona pa sak’éfoi peliger.

Si e tasakando of e tin likido den su boka, bisti hanskuniboltue
persona pa e ta riba su banda.
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Sefial di un leshon di garganta of lomba
Sospecha ku e wesu di lomba ta kibra si un persona herida

Akshon

Ta 65 ana baiariba

Tabata den un aksidente di outo of baiskel

A kai for di un haltura

Tin kalamber of debilidat den partinan di su kurpa

Tin dol6 of sensibilidat den garganta of lomba

Ta aparenta intoksika of no kompletamente bei

Tinotro heridadoloroso, espesialmente di kabesigarganta

paleshon na kabes, garganta i lomba

Sigui e pasonan akiora bo duna promé asistensianaun personakuun
posibel leshon na kabes, garganta of lomba:

Paso Akshon
1 Wak pa peliger (pa abo i e persona).
5 Yama of laga un hende yama 912i buska e kaha di promeé
asistensia.
3 Minimalisa moveshon di e kabes i garganta.
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5. Wesu kibra i skarnir bira

Bira di skarnir tapasa ora e skarnirtamove den direkshon ku e no mester
bai.

Sinrdontgen, elo taimposibel pa determina siun wesu takibra. Perobolo
hasi e mesun akshon nan ni maske bo no sa si e wesu ta kibra.

Sefial
Por tin hinchamentu i e skarnir lo por bira un tiki blou si e ta bira

Akshon

Sigui e pasonan aki ora bo duna promé asistensiana un hende kuun
posibel wesu kibra of pia bira:

Paso

Akshon

1

Wak pa peliger (pa aboie persona). Buska e kaha di promé asis-
tensia. Bisti hanskun.

2

Tapa kualke herida habri ku gasa limpi.

Poneunsakudiplestikyenakuawaieisnaepartileshonaku
undukimeimeidiesakudieisiekuerupamasomenos 20
miniit.

Yama of laga un hende yama 912 si
* Tinun herida grandi i habri
+ E partileshona ta doblai un manera straio
* Bo no sa kiko bo tin ku hasi

Siun partidi kurpaleshonatahasidolo, e persona tin ku evita di
usa esaki te ora un dokter wak e.

45
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Spalkmentu

Un spalk ta tene e parti di kurpa stabiel.

Tin bia, bo mester aplika un spalk na brasa of pia.
Duki lora, revista i pida palu por ser usa komo un spalk.

Akshon: Spalkmentu
Pa spalk, sigui e siguiente pasonan:

Paso Akshon

1 Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé asis-
tensia. Bisti hanskin.

5 Patrahaun spalk,usaalgu (maneraunrevista) kulotene e bra-
sa o0 piastabiel.
Soru pa e spalk ta ekstendé mas leu ku e parti heridaie ta

3 R . e s . .
sostené e skarnir pariba i pabou di e herida.

4 Mara e spalk na e parti di kurpa herida pa asina e sostené e area
herida. Usa tape, gasa of pana pa segura esaki.

5 Soru pa un dokter wak e persona herida.

Pabo sa

Bo mester porpone unpardidede meimeidie spalkie partidi kurpa
herida. No mara e spalk muchu steif, pasobra esaki por kousa mas dolé. Si
bo usa algu duru pa spalk, pone algu manera paina of gasa, si ta posibel, pa
tene e personakomfortabel.

Importante

Sie partiherida tasangrando, aplika preshondirektpaparae
sangramentu i pone gasa promé ku bo pone e spalk.
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Akshon: Spalkmentu di brasa usando e brasa bon di e persona
Sibono tin nada pa usa komo spalk, un persona por usa su otro brasa pa
tene ebrasaheridanaluga. Sigui e pasonan akipaspalkunbrasa:

Paso Akshon

1 Wak pa peliger (paaboie persona).
Laga e persona herida pone suman leshonariba supechui
ten’é na luga ku su man bon.

2

Importante
Lagapartinan doblai deforma den nan estado orabo ta bai spalk.

Siun wesu kibra a penetra e kueru, tapa e herida ku gasa of paina
limpi i spalk esaki.
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6. Kimai heridanan eléktriko

Kima

Kima ta herida ku por ser kousa dor di kontakto ku kayente, elektrisidat

of kimiko. Kimadikayente porserkousadordikontakto ku kandela,un
superfisie kayente, likido kayente of stoom.

Usa awafresku (no muchu friu nimuchu kayente) riba kima. Eis pordanae
areakima. Si un hende ku un kima bira muchu friu, e por hana hypothermia
(temperatura korporal abou).

Akshon pa kima chiki
Sigui e pasonan aki pa duna promé asistensia na un hende ku un kima chiki:

Paso Akshon

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskun.

Si e area ta chiki, koel e imediatamente ku awa friu, pero no

1

2 friudimas. Laga esakibashariba e kima te oraeno tahasidolo
mas.
3 Bo por tapa e kima ku gasa ku ta seku, no ta pega, steril i limpi.
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Importante
*Yama of laga un hende yama 912 si

« Tin kandela
 E persona tin un kima grandi
+ Bono sakiko bo tin ku hasi

*Siun hende ta na kandela, paga esaki: laga e persona para, drumi aboui
lora; despues tapa e persona ku un duki muha pa paga e kandela. Unabes e
kandela ta paga, kita e duki.

Akshon pa kima grandi
Sigui e pasonan aki paduna promé asistensiana un persona ku un kima
grandi:

Paso Akshon

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Yama 912,

1

2 Si e persona ta na kandela, paga esaki.
3 Kita prenda i pana ku no a keda pega na e kueru.
4 Tapa e persona ku un duki seku.
5 Wak pa senal dishok.
Pa bo sa

Tapa e persona ku un duki seku pa ten’é kayente pasobra unabes e kueru a
kima, e persona no por kontrola sutemperaturakorporal dje boneiielobira
friu.
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Heridanan eléktriko

Sefial
Elektrisidat por laga marka chikitu riba kurpa. Niun hende no por saka afé
kuantu dafo el a hasi paden a base di e markanan parti pafé di e kurpa.

Akshon
Sigui e pasonan aki pa duna promé asistensia pa heridanan eléktriko:

Paso Akshon
Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskqn.

1

2 Yama of laga un hende yama 912.
Oratasigur pamishiku e personaherida, wak si e mester di
reanimashon. Si ta asina, duna esaki sibo sa kon pa hasi’é.
4 Undokter mester kontrola turhende ku ahaihaunherida

eléktriko.

Pa bo sa: Mishi ku un hende ku a hafia un shok eléktriko

Kedaleu for di un persona herida mientras e ta den kontakto ku koriente
ainda. Elektrisidat por kore di e fuente dordie personaidirektamente pa
abo. Paga e fuente di koriente prinsipal solamente si bo sa kon pa hasi
esaki i si bo por hasi’é sigur. Unabes ku a paga e fuente, bo por mishikue
persona pa asinayud’é.
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Parti 4. EmergensiaAmbiental



1. Mordé i pika

Mordé di hende i bestia

Aunke hopimordé ta chikitu, tinkuporkibrae kueru. Oraun mordé kibra
e kueru, e herida lo por sangrai bira infekta dor di e bakteria den boka di e
mordedo6. Mordénan ku no a kibra kueru no ta dje serio ei.

Soru pa keda leu for di un bestia ku ta aktua strafo.

Akshon
Sigui e pasonan aki pa duna promé asistensiana un persona ku un morde di
hende of bestia:

Paso Akshon

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskqn.

Pa mordé di bestia, yama of laga un hende yama 912.
Laba e herida ku hopi awa (i habén si ta disponibel).

Para sangramentu ku preshon i gasa (of pafa limpi).

Pa tur e mordénan ku a kibra kueru, yama un dokter.
Sitinunraspa of hincha, pone un saku di awa ku eis loradenun
duki riba e mordé pa mas o menos 20 miniit.

1

o |O|h[Ww]|N

Importante
E bestianan aki por transmiti rabia: pushi, kacho, raton di anochi i

otro animal brabu.
Siepersona tadenunkamber ku unratondi anochi, tumakontakto
ku un dokter.
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Mordé di kolebra

Siun kolebramorde un hende, lo ta util pa purba identifika e tipo di kolebra.
Tin biaha bo por identifika e kolebra na e marka di mordé. Si bo no tin sigur
ku e kolebra ta venenoso, asumi ku e ta.

Sefal di mordé di kolebra venenoso
* Dolé6 den area di e mordé ku ta bira pié
+ E areadi e mordé ta hincha
*  Walmentudi stoma, sakamentu, sodamentuidebilidat

Akshon
Siguiepasonan akipadunaproméasistensianaunhendekuasermordé:

Paso Akshon

1 Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskun.

5 Puntra un adulto pa move tur otro persona paden of leufordie
area i yama912.
Puntraepersonakuasermordépataketuitrankil.Bis’é pa

3 - . 4 ,
evita di move e parti di kurpa ku a ser mordé.

4 Kita pafia ku ta perta i prenda.

5 Laba e area di e mordé ku kuidou ku awa (i habon si ta
disponibel).

Importante: Seguridat i kolebra
Oradiwak papeliger, sea kouteloso banda di un kolebra
herida.
Bai atras i pasa rondo di e kolebra.

Si un kolebra a ser mata of herida aksidentalmente, lag’é.
Un kolebralo pormorde hastaorae tagravemente
herida of serka di morto.

Sibo tin ku move e kolebra, usa un skop ku man largu. Si
bo no mester move e kolebra, lag’e.
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Pikai mordé di insekto, abea i araifa

Porlogeneral pikaimordédiinsektoiaranatakousasolamente untikidolo,
grawatashi i hinchamentu na e mordé.
Sierto mordé di insekto por ta serio i hasta fatal si
* Epersona tin un reakshon alégiko na e mordé of pika
* Veneno aserinjektaden e persona (por ehempel, un araia biuda
pretu)

Akshon
Sigui e pasonan aki pa duna promé asistensia na un hende ku un mordé of
un pika:

Paso Akshon
Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskun.
Yama of manda un hende yama 912 i buska e kaha di promé
asistensia si
+ Epersonatinsenaldiunreakshonalérgiko severo
+ Epersonabisabokue tinunreakshon alérgiko severo
na pika of mordé. Buska e epinephrine pen di e persona si
e tin unu.
Si un abea a pika un hende
* Buskaepikado. Abeatae unikoinsekto ku talagasu
3 pikado atras
* Raspaepikadoéiesakudivenenodordiusaalguku
un rant dof, manera un creditcard.
4 Laba e mordé of pika ku hopi awa (i habon si ta posibel).
Pone un saku di awaku eis lora den un duki of paiha overdie
mordé of pika pa mas o menos 20 miniit.
Wak e persona pa mas o menos mei ora (30 miniit) pa seial di
un reakshon alérgiko.

1

Importante
Sorupabokitae pikado ku alguplatidof paasinanoprimie

pikadé. Primiendo e saku di veneno bo lo por libera mas veneno.
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Karpata

Porhaina karpataribabestiaidenbisindario dimondi. Nan tapeganan mes
na partinan di kurpa eksponé. Hopi karpata no ta peligroso. Sierto dinan ta
karga enfermedat peligroso.

Sibo haiaunkarpata, kitaesaki mas pronto posibel. Mas largu e karpata
kedanae persona, mas grandi e chéens taku e tahafhaun malesa.

Akshon pa mordé di karpata

Paso

Akshon

1

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskun.

Kueekarpatanasubokaofkabes mas serkaposibeldie
kuerukuunpinsetofunaparato pakitakarpata.

Hisa e karpata stret ariba sin bira of primi su kurpa. Si bo hisa e
karpata te orakuerudie personarékiwarda un pardi sekonde,
e karpata lo laga los.

Laba e mordé ku awa (i habon, si ta disponibel).

Baiundoktersibotadenbisindariokaminda enfermedatnan
transmitidordikarpatatapasa. Sitaposibel, pone ekarpata
den un saku di pléstik i duna e dokter.
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2. Emergensianan relashona ku kalor

Kramp di kalor

Mayoria emergensia relashona ku kalor ta ser kousa dor di ehersisio
vigoroso.

Kramp di kalor ta kramp muskular doloroso, mayoria biaha den brasa, lomba
i otro partinan di kurpa.

Sefial
Senal di kramp di kalor ta inklui kramp muskular, sodamentu i dolé di kabes.

Akshon pa kramp di kalor

Paso Akshon

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskun.

1

2 Laga e persona ku kramp sosega i refreska un ratu.
Lagae personabebe algu ku ta kontené suku, manera djus of
3 gatorade (kualke bebida di sport), of awa si e otronanno ta
disponibel.
Pa bo sa

Unabes esintomanan pasa, e personaporhasiehersisio atrobe. Rék, pasa
eis i duna e parti ku a kue kramp un masashi lo ta hopi bon.

Un saku ku awai eis anto lora den un duki por ser aplika riba e parti di kurpa
pa mas o menos 20 miniit si e persona por tolera esaki.

Importante
Senalnanrelashonakukalorleve taunadvertensiakukondishondi

e persona por bira pioé si bo no hasi nada. Sintomanan di
emergensianan relashona ku kalor por oumenta si no hasi nada.
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Kansansio di kalor

Kansansiodikalortaunkondishonseriokumayoriabiahatabiraunatakadi
kalor. Esaki sa sosode oraun hende ta hasi ehersisio den kalori soda hopi.

Sefal
Seial di kansansio di kalor ta inklui sodamentu, walmentu di stoma,
biramentu di kabes, sakamentu, dolé di muskulo, sinti swak, i kansa.

Akshon
Sigui e pasonan aki pa kansansio di kalor:

Paso Akshon

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé

L asistensia. Bisti hanskun.

Yama of laga un hende yama 912

Laga e persona drumi un kaminda fresku.

Kita mas tantu pana posibel.

Spuit e persona ku awa fresku.

o || |lWIN

Si e spuit ku awafreskuno tadisponibel, pone painafreskui
un tikimuhanagarganta,boudibrasaiskochidie
persona.

Lagae personabebe algu ku ta kontené suku manera djus of
7 bebidadisport(gatorade etc) of awa sie otronannota
disponibel.

Atake di kalor

Atakedikalortaunkondishonhopiserio. E taparse kansansio dikalor pero
e ta hopi peligroso. Bo mester aktua lihé.

Sefial

E sefalnan klave di un atake di kalor ta konfushon, baimentu flou, biramentu
di kabes idjimpi.

Otro seialnan di atake di kalor ta inklui walmentu di stoma, sakamentu, dolo
di maskulo, sinti swak i kansansio.
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Akshon pa atake di kalor

Paso

Akshon

1

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensiai e AED. Bisti hanskun.

Yama of laga un hende yama 912.

Poneepersonadenawafresku,tenasugargantasitaposibel.

S wi(nN

Wak si e personamesterdireanimashon. Si e mester,duna
esaki si bo sa kon pa hasi’é.

Importante

Kuminsa freska e persona imediatamente. Kaba miniit ta
konta.

Si bo no por pone e persona den awa fresku te na su
garganta, spuit e persona ku awa fresku.

Stop di freska e persona unabes su komportashon bira

normal atrobe. Sibo siguifreskae persona, sutemperatu-
radikurpalobahadimas. Esakinos tayamahypothermia.
Pone awa solamente riba kueru di e persona.

Si e persona por bebe , dun’é algu di bebe. Bebida di
sport (gatorade etc) ta miho.

Si e persona no por bebe, warda un hende ku training
mas avansa yega i tuma over.
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3. Emergensianan relashona ku friu

Vrismentu

Un herida friu na parti di kurpa nos ta yama vrismentu (frostbite). Vrismentu
ta afekta parti di kurpa ku abinden kontakto ku friu, maneradede, tenchi,
nanishi i orea. Vrismentu ta pasa tipikamente den ambiente friu. Pero e por
pasapadentambe sitrahadonanno bisti hanskuniatende ku material friu
por ehempel gas komprimi.

Sefial
* Ekueruriba e parti ku ta di vris ta blanku, shinishi-hel 6f mane wax.
* E parti ku ta di vris ta friu i sin sintimentu.
+ Epartikutadivristaduru,iekuerunotamove orabopush’é.

Akshon pa vrismentu

Paso Akshon
1 Move e persona pa un luga kayente.
5 Yama of laga un hende yama 912 i buska e kaha di promeé
asistensia.

3 Kita paina perta i prenda for di e parti ku a haina frostbite.

Kita paiha muhaiseka e kurpa.Laga e personabisti paia sekui
tapa e persona ku un duki.

Importante

Sibo mester mishi ku e parti ku tadivris, hasi esaki poko poko. Si
bo fregué bo lo hasi mas daio.
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Temperatura korporal abou (Hypothermia)

Hypothermiatapasaorakuetemperaturakorporalbaha.Esakitaun
kondishonhopiseriokuporhastakousamorto. Unpersonapor
desaroya hypothermia (temperatura korporal abou) hasta ora e
temperatura pafo ta riba vrismentu.

Temblamentu ta proteha e kurpa dor di produsi kayente. Temblamentu ta
stop ora e kurpa bira hopi friu.

Sefial

* E kueru ta friu ora bo mishi kune.

¢ Temblamentu (e temblamentu ta stop ora e temperatura korporal ta
hopi abou).

* E persona por bira konfundi of kéns/pasa.

* Personalidat porkambia of e personaporaktuamaneraenota
preokupa ku e kondishon.

* Mauskulonan ta bira steifi e kueru ta bira hopi friu i blou.

Mientras tantu e temperatura korporal sigui baha
* E persona lo baileu
+ Epersona su halamentu di rosea ta bira mas poko poko
+ Elobirahopidifisil pa sa si e persona aki ta halando rosea
+ E persona lo parse morto
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Akshon

Paso Akshon

1 Saka e persona for di friu.

5 Kitapanamuhaisekaepersona.Bistie personapanasekui
tapa esaki ku un laken.

3 Yama of laga un hende yama 912 i buska e kaha di promeé
asistensia i e AED.

4 Loraepersonadenloke bo tin-paina, duki, korant etc. Tapae
kabes, pero no e kara.

5 Wak si e personamesterdireanimashon. Siesakitae kaso,
duna reanimashon si bo sa kon pa hasi’é.

Pa bo sa: Keinta

Pone e persona ku temperatura korporal abou serka di unfuente di kalori
pone konteiner di awa lou, no kayente, serka di e kueru. Taimportante pa
hiba e persona aki dokter mas lihé posibel.
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4, Emergensianan di veneno

Veneno taloke un persona guli, inhala, haiha den wowo of riba kueru ku por
kousa sea malesa of hasta morto.

Wak pa peliger den kaso di emergencianan di veneno

Sibo ta kere ku un persona a bin den kontakto ku un veneno, wak pa peliger
paaboie persona promé bo duna promé asistensia. Esaki ta tuma un par di
paso ékstra kompara ku den otro situashon kaminda bo tin ku duna promé

asistensia.
&
POISON

£ PoISON

7 N

NS 7,
Akshon
Paso Akshon
1 Wak pa peliger promé ku bo yega serka.

Si e luga no ta parse seif, no aserka. Bisa tur hende pa halaleu.

Wakpasenalkuportaunatvertenshakutinveneno serka.

Buska konteiner ku ta basha of lek.

Keda leu for di e luga ku e veneno si ho mira mas ku 1 viktima.

O~ [w|N

Si bo aserka e luga, bisti equipo apropia.
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Kitamentu di veneno

Kita e veneno for di e persona mas lihé ku bo por. Usa hopi awa palaba e
veneno.

Akshon

Paso Akshon

Wak pa peliger (pa abo i e persona). Buska e kaha di promé
asistensia. Bisti hanskun.
2 Yuda e persona kita pafiai prenda kontamina.

Rapidamente yuda e personayeganaunduchadiemergensia

1

3 of un kaminda di spula wowo si e ta bei i si e por move.
Kita kualke puiru seku of substansianan sdélido for di e kueru
4 . .
ku e man ku tin hanskun.
5 Laba e partinan kontamina ku hopi awa pa mas o menos 20

miniit of te ora un hende ku mas treining yega i tuma over.

Importante
Si solamente un wowo a ser afekta, soru pa e wowo ku e veneno

dendjetaesunabouorabolaba.Sorupabonolabaevenenope
bai den e wowo ku no ta afekta.
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Otro promé asistensia pa emergensianan di veneno

Akshon

Paso

Akshon

1

Wakpapeliger.Buskae kahadipromé asistensia. Bisti hanskun.

Manda un hende yama 912.

Bisanan e nomber di e veneno, si ta posibel.

Kita e veneno, si ta posibel.

Move e persona for di e luga ku veneno si bo por.

(RN - USRI I\V)

Yudae personabainaunlugaku hairufresku, sitaposibel.

Importante
Sibo dunareanimashonnaunviktimadiveneno,usaun maskerpa

dunaroseasitaposibel. Eprekoushon akitaimportantesie
veneno ta riba e boka of lipnan.

Pabo sa
Ora bo yama 912, purba di tin e siguiente informashon:

Konyamae veneno? Bo pordeskribiesakisibonosaenomber?
Kuantu di e veneno e persona a mishi kune, inhala of guli?
Kuantu afiamas omenos e personatin?

Kuantu e personaakita pisa mas omenos?

Ki ora e venenamentu a tuma luga?

Kon e persona ta sinti of aktua aworaki?
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Parti 5. Sobredosis diDroga



Drogatatraharibae sistemanervioso. Uso kontinuo ofabuso porresulta
den dependensiafisikoisimptoma di“af kik”. Nan ta bini den diferente
forma.

Banda di remedinan di dolo | kalmantenan tin e substanshanan illegal
manera cocaina, heroina, ecstacy, etc.

Un sobredosis di esakinan por resulta fatal.

Segnalnan leve ta:

. Suf
. Halament’i rosea poko poko
J Konstipashon
. Inkonsiente
. Nausea
. Coma
Segnalnan di sobredosis:
. Inkonsiente
. Djimpi
. Ausensia dirosea
J Paro di kurason

Uso di Evzio pa trata un sobredosis.

Awortinribamerkadouninjectorkuporserusapaminimalisae efektonan
di edroga. E injector aki yama Evzio, kua ta fasil pa usa.

Kon pa Usa EVZIO
Instrukshon Audio-visual ta yuda guia

Saka EVZIO fo’i su kapa eksterior

Saka e pindi seguridad kora. (No pone bo man na
epartipretu.Eseitakamindae angua tasali).
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Pone epuntapretukontraepartimeimeidie
bel, parti pafo, dor di panja (karson, Jeans, etc) si
tanesesario, dje’i primi duruitene nalugapa5
sekonde.

Yama 912 imediatamente of buska asistensia
medico. Si e signalnan persisti duna uninjekshon
adishonal ku un otro EVZIO. Duna injekshon
adishonalkada 2 pa 3 minut,l keda kontrolae
viktimateoraambulansyegaitumaover.EVZIOno
porserreusa. Despuesdiuso,pon’e bekdensu
kappa eksterior.
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